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POVZETEK

Prosti Cas je vrednota, ki jo cenimo vsi. Daje nam obcutek svobode, nas sprosc¢a in
razvija naSe ustvarjalne potenciale. Razvija naSo osebnost in pozitivnho vpliva na
naSe zadovoljstvo z Zivljenjem. V diplomskem delu raziskujemo razmerje med
prostim €asom in osebnostnim razvojem zensk v zreli zivljenjski dobi. Z raziskavo
potrjujemo, da ima prosti ¢as pomembno vlogo pri osebnostnem razvoju Zensk.
Prosti €as je zanje pozitivha vrednota in pozitivno vpliva na njihov osebnaostni razvo;.
Aktivho preZivljanje prostega Casa daje ustvarjalno energijo in krepi samozavest,
ohranja dobro pocutje in pozitivno vpliva na osebnostni razvoj. Raziskava ugotavlja,
da zenskam primanjkuje ¢asa za osebni razvoj, da se zaradi tega pogosto sooCajo s
socialno izklju€enostjo, ki jih potiska v podrejeni polozaj v druzbi. K temu prispeva
tudi prepriCanje v druzbi, da mora Zenska ohranjati svojo tradicionalno vlogo, kjer ni
prostora za osebnostni razvoj. Prevladuje spoznanje, da Zenske te vlioge ne zelijo ali
ne morejo spremeniti. Zelijo si samo zaasno pobegniti v okolje, kjer lahko i§&ejo
smisel svojega Zivljenja in se duhovno krepijo.

KLJUCNE BESEDE

prosti ¢as, osebnostni razvoj, aktiven pocitek, energija, zadovoljstvo, tradicionalna
vioga

ABSTRACT (ali: ZUSAMMENFASSUNG)

Free time is a value which everybody appreciates. It gives us the feeling of freedom,
it relaxes us and develops our potentials. It develops our personality and affects our
pleasure of life. The relation between free time and personal development of middle
aged women is researched in this diploma work. Free time is for women a positive
value and it also influences personal development positively. Spending free time
actively gives us positive energy and strengthens self-confidence, it keeps us fit and
influences personal development positively. This research shows that women lack
time for their personal development and that is a reason that they have to cope
social exclusion which pushes them in a subordinate position in the society. A great
contribution to that is also general opinion in the society that a woman must keep
her traditional female role and there is no room for her personal development. There
is also prevalent opinion that women do not want or can not change. They only want
to escape into the environment where they can look for the sense of their life and
have spiritual strengthening, but just temporarily.
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1 UvVOD

Ritem zivljenja je tak, da se nam vedno mudi in se pogosto nimamo ¢asa ustaviti oz.
si vzeti ¢asa zase. Ze od nekdaj obstajajo razlike med spoloma, tako na delovnem
mestu, kot tudi v prostem Casu. Nekatere razlike narekuje druzba, druge
posameznik sam.

Opisati, kaj je prosti ¢as, ni preprosto. Tezko je presoditi, katera konkretna dejavnost
v Casu, ko ne delamo sodi v prosti ¢as. ZnaCilnost le-tega ni brezdelje, temvel
dejavnost, ki poteka v tem Casu in sluzi predvsem lastnim interesom. V prosti Cas ne
sodijo dejavnosti zunaj delovnega €asa, ki so povezane z delovnim procesom
(preoblacenje, prevzem in predaja dela), ¢as poti na delovho mesto in nazaj, poraba
Casa za nujna vsakodnevna opravila (gospodinjstvo, nakupi), poraba ¢asa za nego,
oskrbo in vzgojo otrok, prehrano, spanje. Prostemu ¢asu ostane le tisto, kar je zunaj
sleherne nuje in obveznosti.

Odlogili smo se, da v diplomski nalogi omejimo temo prostega Casa in osebnega
razvoja na Zensko populacijo. Zenskam ob ustvarjanju lastne kariere, druZine, doma
zmanjkuje ¢asa. UspeSna zZenska je pred zahtevno nalogo: kako uskladiti svoje
razliéne vloge kot Zenska s kariero, zakonska druzica, mati in gospodinja. Zivljenje
je namrec lahko zelo naporno, saj sluzbe od Zensk zahtevajo vedno vec. V prvi vrsti
je to potreba po ustrezni izobrazbi, ki zahteva vedno ve¢ ¢asa in energije. Potrebna
so tudi dodatna usposabljanja, sluzba sama pa zahteva ve¢ razmi$ljanja. Nenehno
se je potrebno uciti in se pripravljati za delo, ki marsikdaj presega osemurni
delavnik.

Tudi v druzboslovju ze vet stoletij prevladujejo kvantitativne metode raziskovanja, ki
temeljijo na pozitivnem pristopu (Ambroz, 2005). V zadnjih desetletjih se vse bolj
utrjuje preprianje, da so druzbeni pojavi kompleksni in prepleteni. To narekuje
uporabo kvalitativnih metod, s katerimi je mogoce bolj kompleksno zajeti dolocen
druzbeni pojav in pojasniti povezave z drugimi pojavi. V diplomski nalogi zato Zelimo
preskusiti uporabnost pol-strukturiranega intervjuja pri raziskovanju naslednjih
vpraanj s podro€ja prostega Casa Zensk:

e Kako je prosti ¢as vpet v vioge, odnose, institucije in kulturno okolje Zzensk v
nasi druzbi?

e Kaksna je vsebina prostega ¢asa v moderni druzbi?

e Kako prosti ¢as vpliva na osebni razvoj zensk?
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2 TEORETICNA IZHODISCA PROSTEGA CASA

Prosti Cas je izvirna potreba v Zivljenju ¢loveka; delo je potreba, da zagotovi obstg;,
prosti Cas pa, da ta obstoj dozZivi (KristanCi¢, 2007). ResnejSe obravnavanje teorije
prostega Casa segajo v sedemdeseta leta dvajsetega stoletja, ko so se sociologi
zaCeli zavedati pomembnosti koris€enja le-tega. Prve raziskave prostega Casa
segajo v sedemdeseta leta 20. stoletja, ko so raziskovalci priceli raziskovati prosti
¢as kot pomembno in avtonomno podrocje ¢lovekovega delovanja. Parker (1976) je
opredelil prosti ¢as kot Cas, ki ostane, ko so izpolnjene vse druge obveznosti,
Rapoportova (1975) pa sta menila, da na prosti ¢as najbolj vpliva druzinski nacin
Zivljenja. Roberts (1978) se sicer z njimi strinja, obenem pa trdi, da so Se ostali
druzbeni dejavniki, ki enako pomembno vplivajo na prezivljanje prostega €asa, saj
ljudje izberejo tiste dejavnosti, ki ustrezajo njihovemu zivljenjskemu slogu, osebnim
okolis€inam in druzbenim skupinam, ki jim pripadajo. Prosti ¢as se tako z
vsebinskega vidika deli na €as, ki ostaja zunaj dela in na ¢as, ko opravljamo druge
nujne zivljenjske funkcije. Zaradi prepletenosti delovnega c&asa, opravljanja
Zivljenjskih potreb in Casa, ki ga potrebujemo za pocCitek, je tezko med njima
potegniti ostre smernice. Po mnenju Clarka in Critcherja (1985) je morda danes
najpomembnejSi komercialni vidik prostega €asa. Prosti ¢as ponuja mnogo
poslovnih priloZznosti in je pomemben vir dobiCka. Trdita tudi, da imajo velike
korporacije mo€, da prepri¢ajo posameznika o potrebah prostega Casa. Industrija
prostega ¢asa namreC ustvarja nove in nove izdelke in storitve, nato pa poskuSa
prepri¢ati potroSnike, da jih kupujejo. Tako je hobi postalo tudi samo kupovanje
oblacil in artiklov za prezivljanje prostega C€asa, trdi Sheila Scroton (1992).
Freysinger et al. (2004) menijo, da prostega Casa ni mogoCe obravnavati v
univerzalnem smislu, ker je vedno pogojen z okoli§€inami, v katerih se uresnicuje.
Prosti Cas je vpet v vloge, odnose, institucije in kulturo dolo€ene druzbe. To je tudi
Cas, v katerem se gradijo ali razgrajujejo druzbene strukture, in €as, v katerem se
ustvarijo in razvijejo spremembe, ki prinadajo nove poglede na svet. Svet prostega
Casa se spreminja skupaj s spremembami osebnega in druzbenega zivljenja v 21.
stoletju.

2.1 PROSTICAS SKOzI CAS

Fenomena prostega ¢asa ne moremo pripisati le obdobju, v katerem Zivimo. Prosti
Cas, spreminjajo¢ svoj smisel in funkcijo, se je pojavljal kot del Zivljenjske resni¢nosti
pri posameznih druzbenih slojih in na razli¢nih stopnjah druzbenega razvoja. Lahko
reCemo, da je prosti Cas druzbeno genetski pojav, ki je nastajal in se razvijal skozi
druzbena obdobja in je zgodovinsko in razredno zaznamovan.

V anti¢ni Gréiji zasledimo navedbe, da naj se ob&ani ne ukvarjajo z rocnim delom,
kmetijstvom in da je treba za ¢lovekove vrline in drzavne posle veliko prostega Casa.
Aristotelova trditev je, da se ljudje odlo¢ajo za vojno zaradi miru, za delo pa zaradi
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prostega Casa. Cilj vojne je mir, cilj dela pa prosti Cas. Po tedanjih dejanjih prosti
Cas razvija pri ¢loveku takSne lastnosti, ki vodijo k modrosti, svobodi duha, da lahko
posameznik obvlada svoje Zivljenje in da v njem v celoti uZiva. Za tedanje obdobje
je prosti ¢as predpogoj za vse, kar je dobro, lepo. Je neprecenljiva vrednota, ki
naredi dostojno zivljenje Cloveka. Tudi pri vseh drugih gr§kih modrecih je prisotna
misel, da srea obstaja le v prostem ¢asu Cloveka.

Najvecje spremembe v pojmovanju in pomenu prostega ¢asa pod vplivom novih
druzbeno ekonomskih in poaliti€nih odnosov, se dogajajo v fevdalni druzbeni
ureditvi. Cerkev ima velik vpliv, saj propagira molitev in delo. Vodilo Zivljenja tega
Casa je »ora et labora« (delaj in moli). Prosti Cas je zaCetek vsega hudega, le da se
to nanada na niZje druzbene razrede, medtem ko plemstvo in pripadniki visjih
fevdalnih in cerkvenih krogov uZivajo v sadovih dela nizjih slojev.

Doba renesanse in humanizma razlaga novo usmeritev ¢lovekove svobode v smislu
grSke in rimske kulture, vendar le v okvirih oblastniSkih razredov, aristokratske
inteligence. Nizji sloji so iskali svojo reSitev in smisel Zivljenja v cerkvenih
verovanjih, navadah, delu in molitvi. Thomas Moor je v boju za novo, pravi¢nejSo
druzbeno ureditev svobodnih ljudi, za bolj Elovedke druzbene in medsebojne odnose
posebno pozornost posvecal organizaciji dela in prostega Casa.

V dobi industrializacije prihaja v ospredje izkoris€anje ljudi, tako glede tezavnosti,
vrednotenja in dolzine trajanja delovnega €asa. Delo postaja tlaka, breme in mora.
Prosti ¢as je bil skopo odmerjen in namenjen pocitku in telesni regeneraciji.
Zadovoljeval je najnujnejSe potrebe Cloveka. Prostega ¢asa zunaj tega ni bilo.

Sele v 19. stoletju se pojavijo prvi poskusi skrajSevanja delovnega &asa in
demokratizacije prostega Casa. V tem <Casu se veCa demokratizacija in
popularizacija prostega Casa. SkrajSevanju delovnega Casa, izbojevanim letnim
dopustom je sledil boj za kakovostnejsi prosti ¢as.

Prosti ¢as danaSnje dobe je svoboda, s katero posamezniki razpolagajo po svojih
Zeljah in po svoji volji. Prosti ¢as je svojevrstna potreba v Zivljenju €loveka, delo je
potreba, da se zagotovi obstoj; prosti Cas pa, da ta obstoj zaZivi.

2.2 SODOBNE RAZLAGE PROSTEGA CASA

Danasnji Clovek je z delovnim ¢asom povezan in od delovnega Casa odvisen.
Delovni as nam odmerja &asovni obseg prostega &asa. Cas, ki nam preostane,
dobi pravo vsebino Sele, ko opredelimo njegov pomen ali naj bo to Cas za lenarjenje
in spremljanje denimo Sportnih dogodkov in kulturnih prireditev ali pa naj pomeni 3e
kaj veC: C&as, ko se Clovek posveti samemu sebi, svojim konjickom,
samoizobrazevanju, oblikovanju svoje osebnosti.
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Prosti ¢as je vrednota osebnosti in razvoja, ki lahko naredi Cloveku Zivljenje
dragocenejSe bolj kot katero koli drugo delo. Je produkt, rezultat in posledica
civilizacije, ki nas lahko resSi pred tehnolosko zadusitvijo, ki smo jo sami ustvarili.
Moc¢no je povezan s terminom rekreacija. To so tiste dejavnosti, ki so svobodno
motivirane, ki telesno in psihicno oblikujejo osebnost in so hkrati druzbeno
spremenljive in koristne. Rekreacija je sploSno druzbeno potrebna, saj omogoca
izrazanje Clovekove notranje narave — koristi njegovemu zdravju, razvija znacaj,
prepreCuje Clovekove negativne pojave v druzbi, omogofa razvoj demokracije,
poveCuje ekonomsko moc€ ljudi in je hkrati tudi vzgojno sredstvo. Z rekreacijo
dopolnjujemo oziroma nadaljujemo svoje obveznosti in dela. Prav tako pa ¢loveku
omogoca, da ta Cas izrablja za pocitek, relaksacijo, lahko pa je tudi protiutez
utrujenosti. Postaja Clovekova potreba in vse bolj se sprasujemo, kako ga izkoristiti,
kajti prosti Cas naj bi zmanjSeval in blazil stresne zivljenjske situacije.

Govorimo torej o socioloskih in psiholoskih funkcijah vsebin prostega ¢asa. Razli¢ne
analize o tem, kako prezivljamo prosti €as, kazejo na prevladujoCe kriticne ocene
vloge in pomena prostega Casa (Kristancic¢, 2007).

Prosti ¢as sodobne druzbe je najtesneje povezan z razvojem tehnologije in
avtomatizacije. Lahko trdimo, da sta pojav prostega ¢asa in njegov problem sestavni
del Stevilnih druzbenih ved: filozofije, antropologije, pedagogike, psihologije,
ekonomije, posebno pa sociologije.

Sociologija prostega Casa je sorazmerno novo podrocje sociologije. Sociologi so se
ze prej bezno dotikali prostega Casa, kot posebni predmet pa so ga zacCeli
prouCevati Sele v sedemdesetih letih dvajsetega stoletja. Prvi prispevki so se
praviloma osredotoCili na odnos med delovnim ¢asom in drugim podrocjem
druzbenega zivljenja, zlasti dela in druzine.

Stanley Parker je opredelil prosti ¢as kot preostanek ¢asa: to je €as, ki ostane, ko so
izpolnjene druge obveznosti. Razlikuje pet vidikov Zivljenja ljudi. S terminom delo
oznaCujemo tisti €as, ki ga ljudje prezivimo na platanem delovnem mestu. K
delovnim obveznostim pa pristevamo tudi tisti Cas, ki ga porabimo zaradi zaposlitve,
a ga ne prezivimo na delavnem mestu (npr. voznja na delo in iz dela). Poleg
delovnih obveznosti imamo tudi nedelovne. Sem pa pristevamo razne gospodinjske
obveznosti in nego otrok. Del naSega €asa pa zavzemajo tudi fizioloSke potrebe kot
so spanje in prehranjevanje. Preostali Cas, ki nam je Se ostal, pa ozna€imo kot nas
prosti Cas.

Kako C&lovek obcuti prosti ¢as v razmerju do dela, je odvisno od vsakega
posameznika. Vedenje v delovnem c¢asu kroji tudi Clovekovo vedenje v prostem
Casu. Kdor je zadovoljen na delu, bo navadno dejavnejSi in zadovoljnejSi tudi v
prostem Casu. Temeljni razloCek je povrsinski obCutek med delom in prostim ¢asom.
Prosti ¢as lahko ob&utimo kot nedelo, pocitek, aktivno izrabo (Sportne dejavnosti,
obisk kulturnih prireditev...) ali zadovoljevanje osebnih potreb. Danes imamo prevec
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obveznosti, ki izvirajo iz dela, druzinskih obveznosti, da bi lahko svoj prosti ¢as
uzivali nemoteno, ustvarjalno in sami s seboj. Prosti ¢as mora biti organiziran tako,
da bo omogo&eno zadovoljstvo in sprostitev ob posameznih dejavnostih, ne pa da bi
dejavnost obcutili kot obveznost.

Franc HoCevar (1977) v svoji knjigi Prosti €as trdi, da je najbolj prikladna
funkcionalna delitev prostega Casa glede na funkcije, ki jih opravlja. To so pocitek,
zabava in razvoj osebnosti. PoCitek je ena od osnovnih potreb Cloveka. Pocitek v
funkciji prostega ¢asa predstavlja pomembno mesto in ga ne smemo zanemariti.
Druga pomembna funkcija prostega €asa je zabava. V tej vlogi prosti ¢as sluzi tudi
sprostitvi. Tretja pomembna funkcija prostega Casa pa je celovito razvijanje
osebnosti (bioloSko, intelektualno, socialno, itd).

Za pojem prostega Casa ni enotne, za vse primerne sprejemljive definicije. V
sociolo8ki literaturi se pojavljajo najrazliénejSe definicije o tem, kaj je prosti Cas.
Prosti ¢as je neko ¢asovno obdobje, v katerem nimamo pridobitniSke funkcije in ga
sestavljajo dejavniki, ki jih odrejajo tiste druzbene vloge, ki so bolj znacilne za prosti
Cas kot za gospodarsko, politi€no, druzinsko ali kakdno drugo Zivljenjsko podrocje.
Clovek je takrat osvobojen vseh obveznosti in si po svoji volji izbira razli¢ne
dejavnosti. Takrat Clovek dela vse tisto, kar si sam Zeli in ta je ¢as namenjen
fizi€inemu in intelektualnemu razvoju. To je €as, ki ga ¢lovek ne potrebuje za
materialni obstoj. Takrat ¢lovek beZi iz realnosti v laz, ki jo oZivi z manipuliranjem.
Prav tako pa ljudje ne uporabljamo prav pogosto termina prosti ¢as, ker nam tega
Casa ne ostane prav veliko (Strojin, 1982).

Rudi Lesnik (v Strojin, 1982: 40) prosti as opredelil takole: »Prosti Cas je tisti Cas v
dnevu, ki ostaja ¢loveku med obveznim delom, ¢asom za zadovoljevanje fizioloSkih
in higienskih potreb ter spanjem, brez zunanjih pritiskov in narokov, s pocCetji in
javnostmi, kakor jih izbira posameznik sam sredi okolis¢in, v katerih Zivi, ne da bi ga
kaj obvezovalo ali bi vsebovalo kakrdne koli obvezujote posledice zunaj njega
samega.« Znacilnost prostega Casa gotovo ni brezdelje, temvec dejavnost, ki poteka
v tem Casu in je sredstvo za doseganje osebnih ciljev.

Opisati, kaj je prosti €as, ni preprosto. Nekateri so namesto odgovora na vpraSanje,
kaj je prosti €as, raje opisovali, Eesar ni v prostem Casu. Ugotavljali so, da je tezko
presoditi, katera dejavnost iz dela v prostem €asu spada v prosti Cas, ker je tudi
mnenje o tem lahko sporno. Pomivanje posode je obi¢ajno nepriljubljeno delo,
iziemoma pa za koga ugodje in si ga prav rad izbere za delo v prostem Casu
(Lesnik, 1982).

Ambroz (2005: 239) opredeli Cloveka prostega Casa kot turista, ki je spros€en in
svoboden, daje vtis skrivnostnosti in je oseba, ki ne deluje v skladu s formalnimi
druzbenimi normami. Za seboj pus€a vsakodnevno rutino odgovornosti z jasno
dolo€enimi pravili, ki posegajo v njegovo neodvisnost, samostojnost in zasebnost in
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ga podrejajo konkretni druzbeni stvarnost. To je turist, ki se je odloCil da bo svojo
znacilno in birokratsko podobo pustil doma in jo zamenjal s podobo svobodnega,
spro$cenega Eloveka, ki vsaj zaCasno postavlja lastne meje delovanja.

Cilj diplomskega dela je bil s pomocjo kvantitativne in kvalitativne raziskave
predstaviti aktivnosti zensk pri usklajevanju vsakodnevnih aktivnosti s prostim
¢asom. Raziskali smo moznosti za izrabo prostega Casa za osebnostni razvoj
zensk. Problem, ki smo ga obravnavali v prvem delu, je bil v iskanju reSitve
problema pomanjkanja prostega Casa in vloge prostega Casa v procesu
osebnostnega razvoja zensk. V drugem delu smo izpeljali vrednotenje prostega
Casa s kvalitativno analizo vsebine, izrabe, druzbene vloge prostega €asa in vpliva
prostega ¢asa na osebnostni razvoj Zensk.

Cilje raziskave smo opredelili z naslednjimi hipotezami:
H1: Kako struktura prostega ¢asa podpira osebnostni razvoj Zensk?

H2: Ali definicija prostega ¢asa vsebuje osebnostno-razvojne elemente?
H3: Kako izkuSnje prostega ¢asa vplivajo na osebnostni razvoj zensk?

S kvalitativno analizo razmerja do prostega Casa smo oblikovali teoreticna
izhodis¢a, ki so izhajala iz:

e pomena prostega Casa;
e izrabe prostega Casa;
e pomena prostega Casa v druzbi.

Vse te elemente smo povezali z osebnostnim razvojem prostega €asa.
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3 METODOLOGIJA

V Studiji smo uporabili kvantitativne in kvalitativne metode raziskovanja. Za
kvantitativno analizo staliS¢ do prostega €asa smo uporabili metode opisne
statistike:

e aritmeti¢no sredino;
e standardni odklon;
e vsoto rangov;

o korelacijsko analizo.

S temi metodami smo opisali smer in mo¢ stali$¢, razvrstili elemente prostega ¢asa
po strukturi in oblikovali definicije prostega ¢asa.

Kvalitativne metode lahko uporabimo takrat, ko obstaja potreba po tem, da bolje
razumemo pojave o katerih Se ni veliko znanega. Lahko jih uporabimo tudi za
pojave, ki so nam Ze znani, pa o njih potrebujemo poglobljeno informacijo, ki je ne
moremo pridobiti s pomocjo kvantitativnih metod. Neznane pojave obicajno
raziskujemo s pomocjo odprtih vpraSanj, ki podpirajo odkrivanje novih informacij.
Ker smo zeleli bolj poglobljeno spoznati odnos Zensk do prostega ¢asa, smo v
nadaljevanju izpeljali pol-strukturirani intervju z naslednjimi vodilnim vprasanii:

Kaj je prosti ¢as?

Kako izkoristite prosti ¢as?

Kaksna je vsebina prostega ¢asa v nasi druzbi?
Kako vpliva prosti €as na osebnostni razvoj zensk?

PP

3.1 VZOREC

V kvalitativnih raziskavah najveCkrat uporabimo nakljuéni vzorec, ki temelji na
nakljuénem izbor reprezentativnega vzorca iz celotne populacije. Cilj nakljuénega
vzorca je naknadno posploSevanje raziskovalnih izidov na celotho populacijo.
Namensko vzorCenje je osrednja strategija v kvalitativnem raziskovanju, ker z njim
izbiramo tiste raziskovalne primere, ki so bogati s podatki in jih je mogocCe
poglobljeno raziskovati. V majhnih vzorcih raznolikost vzorcev lahko predstavlja
tezavo, ker se posamezni vzorci med seboj zelo razlikujejo.

V intervjuju vzorcu je sodelovalo 30 anketirank - zensk. 16 anketirank (53 %) ima
visoko ali vi§je Solsko izobrazbo, 9 anketirank (30 %) ima srednjeSolsko izobrazbo
in 5 anketirank (17 %) ima poklicno izobrazbo. Glede na kraj bivanja se je 21
anketiranih (70 %) opredelilo, da Zivijo v mestu in 9 (30 %), da Zivijo na podezelju.
Povpreéna starost anketirank je 41,37 let in imajo povprec¢no 19 let delovne dobe.
26 Zensk (86,6 %) je porocenih, 4 (13,4 %) pa drugo. 26 anketirank (86,7 %) je
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zaposlenih v javhem sektorju, 2 (6,6 %) dela v industriji, 1 (3,3 %) je zasebnica in 1
(3,3 %) dela v zasebnem sektorju. 28 (93,3 %) imajo zaposlitev za nedolo¢en ¢as in
2 (6,7 %) zaposlitev za doloCen €as. V vzorec so bile izbrane posameznice iz kroga
prijateljic, sodelavk in znank. Izbrali smo posameznice, ki so si med seboj razlicne v
razmisljanju in izobrazbi. Strukturo vzorca prikazujemo v tabeli (1).

Tabela 1: Struktura vzorca anketirank

N =30
poklicna 17 %
1 izobrazba srednja 30 %
visoka 53 %
. . mesto 70 %
2 krgj bivanja podezelje 30 %
3 starost v letih 41,37
4 delovna doba v letih 19
javni 86,7 %
5 vrsta zaposlitve sektor .
zasebni 13, 3%
sektor
dolo¢en 93,3 %
6 narava zaposlitve cas .
nedoloen 6,7 %
Cas

3.2 INSTRUMENT

Instrumenta, ki smo jih uporabili v raziskavi, smo oblikovali na osnovi teoretiCnih
izhodiS¢ o prostem Casu. Za kvantitativno raziskavo smo uporabili anketni vprasalnik
in za kvalitativno analizo pol-strukturirani intervju.

Anketni vprasalnik je vseboval tri sklope vprasanj ali trditev:

1. Struktura prostega ¢asa (13);
2. Definicije prostega Casa (10);
3. Izkusnje s prostim ¢asom (20).

V uvodnem delu smo uporabili nominalne spremenljivke, ki omogocajo kvalitativho
razvr§€anje. Z njim smo merili pripadnost razli¢nim kategorijam, ki jih ne moremo
razvrstiti in tudi ne koli¢insko vrednotiti. To so spol, starost, izobrazba, poklic, tip
organizacije, kraj bivanja, poslovni proces, delovne izkuSnje, vodstvene izku$nje,
zakonski stan, status zaposlitve.
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Strukturo prostega ¢asa smo merili s strukturo prostega ¢asa v % v enem tednu,
tako, da je skupni seStevek strukture prostega asa 100 %. Definicije prostega ¢asa
smo merili z razvrstilno lestvico po pomembnosti (1 = najbolj pomembno do 10 =
najmanj pomembno). IzkusSnje s prostim ¢asom smo merili s pet stopenjsko
intervalno lestvico Likertovega tipa, kjer je 1 = popolnoma ne soglaSam s trditvijo, 2
= ne soglasSam s trditvijo, 3 = niti soglaSam niti ne soglasam s trditvijo, 4 = soglaSam
s trditvijo; 5 = popolnoma soglasam s trditvijo (priloga t. 1: VpraSalnik).

Za pol-strukturirani intervju smo anketirankam postavili §tiri vodilna vpra$anja, na
katera smo zeleli dobiti poglobljene odgovore. Vprasali smo jih, kaj si zenske
predstavljajo kot prosti ¢as, na kaj najprej pomislijo, ko sliSijo besedo prosti Cas.
Zanimalo nas je, kako izkoristijo prosti ¢as, kar jim ga ostane in kakSna je vsebina
prostega ¢asa v danasniji druzbi. Z zadnjim vpraSanjem, smo ugotavljali kakSen vpliv
ima prosti €as na osebnostni razvoj zensk.
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4 PREDSTAVITEV REZULTATOV RAZISKAVE

4.1 KVANTITATIVNA ANALIZA PODATKOV

Tabela 2: Dejanske aktivnosti v prostem ¢asu

struktura ¢asa v odstotkih v tednu dni SLO EU
S1 Delo (delo, ki je namenjeno prezivetju, zagotavljanju zadovoljitve osnovnih potreb). o8 535
S2 TV in radio, obisk zabavnih in Sportnih prireditev, hobiji, TV igre, poslusanje glasbe. 26 196
S3 Gospodinjska opravila (kuhanje, pospravijanje, nabava hrane, nakup obleke,
vzdrzevanje stanovanja, hise....). 23 18,5
S4 Sportne aktivnosti.
S5 Branje ¢asopisov, revij, knjig.
S6 Priprava na delo.
S7 Osebnostni razvoj — izobrazevanje, pridobivanje novih znanj. 7 3
S8 Pogovor, kosilo ali vecerja s prijatelji/prijateljicami, znanci/znankami zunaj. 6 14
S9 Sodelovanje v drustvih in prostovolinih skupinah, politiénih strankah, neprofitnih
organizacijah. 2 0,5
S10 Koncerti, gledalis¢e, kino, $portne prireditve.
S11 Delo doma (dodatno delo, honorarno delo).
S12 Neaktivno prezivljanje prostega ¢asa (tudi bolezen).
S13 Druge aktivnosti 8 4
SKUPAJ 100 100
Graf 1: Dejanske aktivnosti v prostem ¢asu
sodelovanje v druge
pogovors (1"F"v5tVi|1 aktivnosti
prijatelji 2%
6%
delo
28%
osebnostni —— :
razvoj \
7%
gospodinjska '
opravila
23% / tv, hobiji

26%
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Anketiranke so razvrstile dejanske aktivnosti prostega Casa tako, da je skupna
struktura vseh aktivnosti 100 %. Na prvem mestu je delo za zadovoljitev osnovnih
potreb. Sledijo mu gospodinjska opravila in vzdrZzevanje. Na tretiem mestu so
prostoCasne aktivnosti, ki so povezane s ponudbo modernih medijev (TV, radio,
prireditve, poslu$anje glasbe) in na &etrtem mestu so $portne aktivnosti. Zivljenje
moderne Zenske se vrti okrog klasi¢nih zadolzitev, ki jim jih pripisujejo skozi
zgodovino druZbenega in osebnostnega razvoja Cloveka. Zaradi pomanjkanja ¢asa
so v ospredju aktivnosti prostega Casa in zabave, ki so dostopne neposredno s
pomocjo elektronskih medijev (7,23 %). Sledijo Sportne aktivnosti, ki so v skladu s
trenutnimi trendi, ki poudarjajo mobilnost na vseh podrocjih in so hkrati odziv na
vedno daljSi ¢as, ki ga Zenske prebijejo na delu. Osebnostni razvoj zajema zelo
majhen delez celotnega €asa (6,67 %). Sledi mu branje €asopisov, revij in knjig
(6,40 %). Struktura prostega ¢asa se modernim Zenskam ni bistveno spremenila v
primerjavi z izrabo strukture ¢asa pred desetletji.

Tabela 3: Aritmeti¢na sredina strukture prostega ¢asa v odstotkih

struktura ¢asa v tednu dni aritmeticna s‘redlna
strukture ¢asa
sl Delo (delo, ki je namenjeno prezivetju, zagotavljanju zadovoljitve osnovnih 26,77
potreb).
s3 Gospodinjska opravila (kuhanje, pospravljanje, nabava hrane, nakup obleke, 22,97
vzdrZzevanje stanovanja, hise....).
s2 TV in radio, obisk zabavnih in Sportnih prireditev, hobiji, TV igre, posluSanje 7,53
glasbe.
s4 Sportne aktivnosti 7,23
s7 Osebnostni razvoj — izobrazevanje, pridobivanje novih znanj. 6,67
s6 Priprava na delo. 6,53
s5 Branje ¢asopisov, revij, knjig. 6,40
s8 Pogovor, kosilo ali vecerja s prijatelji/prijateljicami, znanci/znankami zunaj. 5,47
s10 Koncerti, gledali$ce, kino, $portne prireditve. 3,27
s11 Delo doma (dodatno delo, honorarno delo). 2,57
s12 Neaktivno prezivijanje prostega ¢asa (tudi bolezen). 2,13
s9 Sodelovanje v drustvih in prostovoljnih skupinah, politi¢nih strankah, neprofitnih 1,70
organizacijah
s13 Druge aktivnosti 1,10
Skupaj 100
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Slika 1: Struktura prostega ¢asa — primerjava SLO - EU
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druzenje osehnirazvoj

Primerjava strukture prostega ¢asa s povpre€jem EU pokaze najvecjo razliko pri
zagotavljanju osnovnih potreb. PovpreCna Evropejka nameni ve¢ kot 50 % Casa
zagotavljanju osnovnih potreb za prezivetje. Anketiranke v na$i raziskavi namenijo
ve€ Casa drugim aktivhostim kot Evropejke. Evropejke so v povprecju bolj socialno
vklju€ene v trg dela kot naSe anketiranke. Statisti¢ni podatki za EU so povzeti iz
podatkov Agencije Evropske unije Eurofound in so zgolj informacijske narave.
Struktura anketiranih se med seboj razlikuje.

V tabeli 4 predstavljamo korelacijo — medsebojno odvisnost med dejanskimi
aktivnostmi Zensk v prostem Casu. V strukturi Casa je delo, ki je namenjeno
prezivetju in zagotavljanju osnovnih potreb, v negativni zvezi z gospodinjskimi
opravili (r = —0,37). V negativni zvezi je tudi s Sportnimi aktivhostmi (r = —0,51), z
osebnostnim razvojem (r = —0,51), z druzenjem z drugimi ljudmi (r = —0,55) in z
obiski koncertov, gledali§¢, kina in Sportnih prireditev (r = —0,54). Delo in prosti ¢as
sta Se vedno loCeni kategoriji, ki se med seboj izkljuCujeta. Nekdo, ki mora veliko
Casa nameniti delu, nima moznosti za osebnostni razvoj. Produktivnost postaja vse
bolj pomembna in zajema veino Casa, ki je na razpolago za vse aktivnosti.
Posledica tega so razlicna stresna stanja, ki vodijo v socialno izklju€enost in
zmanjsujejo moznosti za hitro prilagajanje okolju in osebnostni razvo.

Anketiranke povezujejo Sportne aktivnosti s pogovorom, kosilom ali veCerjo s
prijatelji in znanci (r = 0,42) in z obiskom koncertov, gledaliS¢, kina in Sportnih
prireditev (r = 0,54). Ta skupina stalis¢ predstavlja izhodis&ni vedenjski vzorec
prostega Casa Zensk v nasi raziskavi.

Osebnostni razvoj, ki se izraza v izobrazevanju in pridobivanju novih znanj,
anketiranke povezujejo s pogovorom, kosilom ali vecerjo s prijateljicami in znankami
(r = 0,43). Socialni stik z drugimi je pomemben element osebnostnega razvoja.
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Spodbuja ga izmenjava stali$€¢, mnenj, pogledov in prepri¢anj in predstavlja pomen
kulturne komponente razvoja.

Tabela 4: Korelacija med dejanskimi aktivnostmi Zensk v prostem ¢asu
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Definicije prostega €asa

Prosti €as anketiranke opiSejo kot namerno iskanje tveganja, negotovosti in
dogodivsCin. Predstavlja jim tudi izziv, ki ga daje narava. Prosti ¢as lo€ijo od dela,
saj ga povezujejo s tistim ¢asom, ko jim ni treba delati. Se posebej je pomembno, da
anketiranke prosti ¢as razumejo kot delo, s katerim so zadovoljne. Ce jim je delo
uzitek in sprostitev, ima enako vrednost kot prosti ¢as. To velja e posebej takrat, ko
lahko opravljajo svoje delo, ko se dobro pocutijo in imajo dovolj ustvarjalne energije.
Prosti ¢as so jim aktivnosti, katerih rezultat ni znan in dolo€en vnaprej. Prosti Cas je
tudi €as, ko ne delajo za preZivetje.

Ne nazadnje so zanje prosti ¢as tudi organizirane aktivnosti, ki omogocajo stik z
naravo in organizirane aktivnosti, s katerimi pridobivajo nove mo¢i za uspedno delo.
NajniZje so anketiranke vrednotile prosti ¢as kot svobodne, neodvisne in samostojne
aktivnosti, ki so namenjene njihovemu osebnemu razvoju in sprostitvi. Sklepamo
lahko, da jim za osebni razvoj zmanjka prostega ¢asa. Obstaja tudi verjetnost, da
jim delo vzame toliko energije, da prosti Cas uporabijo za sprostitev in za nabiranje
novih moci. Hkrati lahko trdimo, da je osebnostni razvoj v tesni zvezi z
zadovoljstvom z delom, ki omogoc€a sprostitev in osebni razvoj hkrati. Opis prostega
Casa je izid razlicnih faktorjev, med katerimi je v ospredju konkretna izkusnja s
prostim ¢asom.

Tabela 5: Zaporedje definicij prostega ¢asa

definicije prostega casa Vsota rangov
d1 Prosti ¢as je namerno iskanje tveganja in negotovosti in dogodivs¢in. 249,00
d6 Prosti Cas je izziv, ki mi ga daje narava (visoke gore, nevarna pokrajina, tematski 200,00
parki, nevarni Sporti...).
d2 Prosti €as je tisti del €asa, ko mi ni treba delati. 198,00
d10 Prosti ¢as je delo, s katerim sem zadovoljen/a. 173,00
d9 Prosti ¢as je moznost, da opravljam svoje delo takrat, ko se dobro pocéutim in 172,00

imam dovolj ustvarjalne energije.

d7 Prosti €as so moje aktivnosti, katerih rezultat ni znan in dolo€en vnaprej. 172,00
d8 Prosti €as je €as, ko ne delam za svoje prezivetje. 161,00
d5 Prosti ¢as so razli¢ne organizirane aktivnosti, katerih namen je ohranjanje mojega 137,00

stika z naravo.
d4 Prosti ¢as je aktivnost, s katero si pridobim novih moci za uspesno delo. 112,00

d3 Prosti ¢as so svobodne, neodvisne in samostojne aktivnosti, ki so namenjene 76,00
mojemu osebnemu razvoju in sprostitvi.
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V nadaljevanju bomo te trditve raziskali tako, da bomo opise prostega Casa (d)
povezali z dejansko izrabo prostega Casa (s).

Tabela 6: Korelacija definicij in dejanske strukture prostega ¢asa

p< 0,05*

sl s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 s10 sll sl2 s13

d1i | -0,43*] 037 | 0,00 | 0,11 | 0,03 | 0,20 | 0,40* | 0,34 | 0,10 | 0,31 | 0,06 | -0,24 | 0,07
d2 | -020 | 015 | -012| 021 | -051] 0,29 | 0,42 | 0,28 | -007 ]| 0,26 |-0,32 | 0,10 | 0,09
d3 | 036 | -029 | 0,00 | -0,15 | 0,25 | -0,29 | -0,48* | -0,33 | -0.13 | -0,14 | -0,02 | 0,20 | -0,08
d4 | 044+ | 001 | -013| -0,18 | -0,11 | 0,04 | -0,43* | -0,11 | -0.33 | -0.23 | -0,11 | 0,14 | -0,13
ds | 024 | -009 | 0,25 | -0,42* | 0,04 | 0,22 | -0,18 | -0,24 | -0.22 | -0,19 | -0,10 | -0,41* | -0,33
dé | 007 | 030 | 015 | -030 | -011]-004]| 001 | 0,15 | 0,01 |-0,01 0,18 |-0,47*]-0,32
d7 | -029 | -0,09 | 0,05 | 0,08 | 0,20 | 0,00 | 0,35 | 0,00 | 0.34 | 0,09 | 0,17 |-0,01 |-0,02
d8 | -015 | 020 | -017| 037* | -0,19 ] 0,11 | 0,04 | 0,20 | 0,17 | 0,00 | 0,02 | -0,06 | 0,24
d9 | -004 | -015 | -005| 0,18 | 0,19 | -0,35 | -0,18 | -0,23 | 0,16 | -0,08 | 0,14 | 0,43* | 0,39*
dio| 0,03 | -041*|-023| 0,14 | 038*| -0,27 | -0,01 | -0,22 | 0.02 | -0,09 | 0,04 | 0,45* ] 0,16

Osebnostni razvoj, izobraZzevanje in pridobivanje novih znanj anketiranke povezujejo
z namernim iskanjem tveganja, negotovosti in dogodivs&in (r = 0,40%). Osebnostni
razvoj povezujejo tudi s asom, ko jim ni treba delati (r = 0,42*). Ce imajo ob&utek,
da se osebnostno razvijajo, se Cutijo svobodne, neodvisne, samostojne, aktivne in
spros¢ene (r = —0,48%). Hkrati jim ta obCutek, daje novih moci za uspeSno delo in
zato ne potrebujejo prostega C€asa (r = 0,43*). Nove moCi za uspeSno delo
povezujejo tudi z delom, ki je potrebno za prezZivetje in za zadovoljevanje osnovnih
potreb (r = 0,44).

Iskanje tveganja in dogodivi€in anketiranke povezujejo z gledanjem TV, s
poslusanjem radia, s hobiji, s TV igrami in s posluSanjem glasbe (r = 0,37%).
Nasprotno jim delo za preZivetie ne predstavlja dogodivsCine, tveganja in
negotovosti, ki sta znacilna za prosti ¢as (r = —0,43%).

Anketiranke, ki prosti ¢as razumejo kot organiziran stik z naravo, obiCajno ne
potrebujejo posebnih Sportnih aktivnosti (r = —0,42*) in svoj Cas prezivljajo zelo
aktivno in tako ohranjajo svoje zdravje (r = 0,41%). Prosti Cas jim je tudi izziv, ki je
povezan z obiskom visokih gora, z nevarno pokrajino, z obiskom tematskih parkov
in z nevarnimi Sporti in jim omogo€a aktivnho prezivljanje prostega €asa in hkrati
ohranja njihovo zdravje (r = —0,47).

Moznost, da opravljam svoje delo takrat, ko se dobro pocutim in imam dovol|
ustvarjalne energije, anketiranke povezujejo z aktivnim prezivljanjem prostega ¢asa
in z zdravjem (r = 0,43*) ter z drugimi ustvarjalnimi aktivhostmi (r = 0,39%).

Prosti Cas je delo, s katerim sem zadovoljen, anketiranke zadovoljuje tako, da ne
Cutijo posebne potrebe po gledanju TV, poslusanju radia, po ukvarjanju s hobiji, po
igranju TV iger in po poslusanju glasbe (r = —0,41*). Ce so z delom zadovoljne,
berejo Easopise, revije in knjige (r = 0,38*) ter neaktivnho prezivljajo prosti €as (r =
0,45%).
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Tabela 7: Zadovoljstvo s prostim ¢asom

zadovoljstvo s prostim ¢asom aritmeticna standardni
) P sredina odklon
z1 Zenske imajo enake moznosti za prezivljanje prostega ¢asa kot moski. 2,53 1,25
72 Zenske izrabijo premalo moZnosti za aktivno prezZivljanje prostega ¢asa na 3,50 1,07
pocitnicah v primerjavi z moSkimi.

z3 Zenske se poéutijo v druzbi manj varno, zato si teZje izbirajo prostoasne 2,50 1,04
aktivnosti doma in na pocitnicah.

74 Zenske teZje nacrtujejo svoj prosti &as. 3,63 1,13
z5 Moski pricakujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as omejile na delo z druzino 3,40 1,25
26 Moznosti izrabe prostega ¢asa moskih in zensk, so v nasi druzbi povezane 3,20 1,03
s tradicionalnimi pogledi na vlogo zenske.

z7 Za prosti €as zensk doma in na pocitnicah je znacilno kronic¢no 3,70 0,99
pomanjkanje ¢asa.

z8 lzkusSnja storitve prostega Casa ali turistiénega potovanja obnovi moje 4,43 0,68
fizi€ne in duhovne modi in s tem tudi moje sploSno dobro pocutje.

z9 lzkuSnja storitve prostega Casa ali turisticnega potovanja me ponovno 3,77 1,01
poveze z druzbo v kateri zivim in z vrednotami, ki jih predstavlja.

z10 IzkuSnja storitve prostega Casa ali turisticnega potovanja vpliva name 3,70 0,92
tako, da se pocutim manj odtujenega v druzbi in lazje prenasam delovne

obveznosti.

z11 IzkuSnja storitve prostega Casa ali turistiénega potovanja mi pomeni 3,33 1,21
moznost izrabe razliénih priloznosti pri iskanje izvirnosti in novega smisla

Zivljenja.

z12 Izkusnja storitve prostega ¢asa ali turisticnega potovanja mi daje obCutek, 2,93 1,11
da sem nasel/nasla novo duhovno zavetisce.

213 IzkuSnja storitve prostega Casa ali turistiCnega potovanja mi daje moznost, 3,43 0,94
da spoznam preprosto Zivlenje v drugi druzbi in postanem del tega Zivljenja.

z14 Moje obnaSanje je pogosto rezultat osebnih prepri€anj o tem, kako svet 3,40 1,00
deluje.

z15 Imam sposobnosti in izkuSnje za uspe$no obvladovanje okoli$&in. 3,40 0,67
216 Pogosto uspesno izrabim osebne in poslovne priloZznosti, ko se pojavijo. 3,27 0,69
z17 Jasno mi je, kaj zelim doseci v prihodnosti. 3,80 0,55
z18 Vidim se kot oseba, ki se osebnostno razvija in Siri polje priloznosti za 3,47 0,78
osebni uspeh.

219 Informacije drugih ljudi o tem, kako delujem, mi utrjujejo prepri¢anje, da 3,60 0,81
sem na pravi poti.

220 Mnogo bolj bi morali v nasi druzbi poskrbeti za prosti ¢as in osebnostni 4,20 0,66
razvoj, da bi lahko sledili ustvarjalnim idejam.
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Pri sklopu trditev o zadovoljstvu s prostim ¢asom so anketiranke najviSje ocenile
trditev, da jim izkuSnja storitev prostega Casa ali turistiCnega potovanja obnovi
fizi€ne in duhovne modi in s tem tudi sploSno dobro pocutje (asr = 4,43). Na drugo
mesto so uvrstile trditev, da bi morali v naSi druzbi mnogo bolj poskrbeti za prosti
¢as in osebnostni razvoj, da bi lahko sledili ustvarjalnim idejam (asr = 4,20). Na
tretie mesto so uvrstile trditev, da jim je jasno kaj Zelijo doseci v prihodnosti (asr =
3,80), in na Cetrtem mestu je trditev, da me izkuSnja storitve prostega Casa ali
turistiCnega potovanja ponovno poveze z druzbo v kateri Zivim in z vrednotami, ki jih
predstavlja (asr = 3,77). Sledijo trditve, da izkuSnja storitve prostega Casa ali
turisticnega potovanja vpliva hame tako, da se pocutim manj odtujenega v druzbi in
laZje prenasam delovne obveznosti (r = 3,70), da je za prosti ¢as Zensk doma in na
pocitnicah znacilno kroniéno pomanjkanje ¢asa (r = 3,70), da Zenske tezje nacrtujejo
svoj prosti ¢as (asr = 3,70), in da mi informacije drugih ljudi o tem, kako delujem,
utrjujejo prepri¢anje, da sem na pravi poti (asr = 3,70). V sredino lestvice so uvrstile
trditve, da Zenske teZe nacrtujejo svoj prosti ¢as (asr = 3,63), da Zenske izrabijo
premalo moZnosti za aktivno preZivijanje prostega ¢asa na pocitnicah v primerjavi z
moskimi (asr = 3,50), da se vidijo kot oseba, ki se osebnostno razvija in Siri polje
priloZnosti za osebni uspeh (asr = 3,47).

Naslednje trditve so anketiranke takole razvrstile: izkuSnja storitve prostega Casa ali
turistiCnega potovanja mi pomeni moznost izrabe razlicnih priloZnosti pri iskanje
izvirnosti in novega smisla Zivljenja (asr= 3,43), izkuSnja storitve prostega Casa ali
turisticnega potovanja mi daje moznost, da spoznam preprosto Zivljenje v drugi
druzbi in postanem del tega Ziviljenja (asr = 3,43), imam sposobnosti in izkuSnje za
uspesno obvladovanje okolis¢in (asr = 3,40), moje obnaSanje je pogosto rezultat
osebnih prepri¢anj o tem, kako svet deluje (asr = 3,40).

V spodnji del lestvice o zadovoljstvu s prostim ¢asom so uvrstile trditve, da moski
pricakujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as omejile na delo z druzZino (asr = 3,40),
da pogosto uspesno izrabim osebne in poslovne priloznosti, ko se pojavijo (asr =
3,27), da so mozZnosti izrabe prostega ¢asa moskih in Zensk v na$i druzbi povezane
s tradicionalnimi pogledi na viogo Zenske (asr = 3,20) in da jim izkuSnja storitve
prostega Casa ali turistiCnega potovanja mi daje obCutek, da sem naSel/nasla novo
duhovno zavetis¢e (asr = 2,93). Trditvi, da imajo Zenske enake moznosti za
preZiviljanje prostega ¢asa kot moski (asr = 2,53) in da se Zenske pocutijo v druzbi
manj varno, zato si teZje izbirajo prosto¢asne aktivnosti doma in na pocitnicah (asr =
2,50), pa so ocenile z najnizjimi ocenami.
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Trditev, da imajo Zenske enake moZnosti za preZivljanje prostega ¢asa kot moski, je
VvV negativni zvezi s trditvami, da Zenske teZje nacrtujejo svoj prosti ¢as (r =-0,59), s
trditvijo, da moski priCakujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as omejile na delo z
druzino (r = -0,36), s trditvijo, da je za prosti ¢as Zensk doma in na pocitnicah
znacilno kroniéno pomanjkanje ¢asa (r = —0,51), in s trditvijo da informacije drugih
ljudi o tem, kako delujem, mi utrjujejo prepri¢anje, da sem na pravi poti (r = —0,43).
Iz rezultatov lahko sklepamo, da zZenske nimajo enakih moznosti za prezivljanje
prostega Casa kot moski. Prostega ¢asa jim na splodno primanjkuje (na pocitnicah
ali doma). V zvezi s prostim ¢asom Zensk Se vedno velja prepriCanje v druzbi zlasti
pri moskih, da imajo Zzenske v druzbi dolo¢eno, Se vedno podrejeno viogo. K temu
prispeva tudi ugotovitev Zensk v raziskavi, da to ni prava pot in da bo vlogo Zenske
glede prostega Casa potrebno spremeniti.

Trditev, da Zenske izrabijo premalo mozZnosti za aktivno preZivljanje prostega ¢asa
na pocitnicah v primerjavi z moskimi, anketirane pozitivno povezujejo s trditvijo, da
Zenske teZje nacrtujejo svoj prosti ¢as (r = 0,44), in s trditvijo, da moski pricakujejo,
da bodo Zenske svoj prosti ¢as omejile na delo z druzino ( r = 0,59). To pomeni, da
zenske tudi na pocitnicah v primerjavi z moskimi tezko nacrtujejo svoj prosti €as, in
da moski tudi na dopustu pri¢akujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as v veéjem
delezu omejile na delo z druzino. Ta sklop trditev utrjuje prepri¢anje, da so Zenske
Se vedno v podrejenem poloZaju in da je vsaj v druzini potrebno vloge bolj praviéno
porazdeliti.

Trditev, da moski pricakujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as omejile na delo z
druzino, anketirane pozitivno povezujejo z trditvijo, da Zenske teZe nacrtujejo svoj
prosti ¢as (r = 0,42). To nam dokazuje, da Zenske svoj prosti Cas tezje nacrtujejo,
ker so moski prepri€ani, da morajo Zenske svoj prosti Cas omejiti na delo z druzino.

Trditev, da se Zenske v druzbi pocutijo manj varno, zato si tezje izbirajo prosto¢asne
aktivhosti doma in na pocitnicah, anketiranke pozitivno povezujejo s trditvijo, da
Zenske teZje nacrtujejo svoj prosti ¢as (r = 0,42), in negativno s trditvijo, da pogosto
uspesno izrabijo osebne in poslovne priloZnosti, ko se pojavijo (r = —0,57). Ker se
Zenske v druzbi po€utijo manj varno in si teZje izbirajo prosto€asne aktivnosti doma
in na pocitnicah, tudi ne morejo uspesno izrabiti osebnih in poslovnih priloznosti, ko
se pojavijo. Ko se pojavijo, Zzenske navadno nimajo ¢asa, da bi jih izkoristile.

Zenske teZje nadrtujejo svoj prosti éas anketirane pozitivno povezujejo s trditvijo, da
moski pricakujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as omejile na delo z druZino (r =
0,40). Ta trditev nam pojasnjuje, da ne glede na razvoj druzbe in miselnosti, da so
zenske in moski v enakopravnem polozaju, Zzenske tezje nacrtujejo svoj prosti €as.
Moski Se vedno pri€akujejo, da bodo Zenske svoj prosti €as omejile na delo z
druzino. MoS$ki pricakujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as omejile na delo z druzino
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anketiranke pozitivno povezujejo s trditvijo, da izkuSnja storitve prostega ¢asa ali
turisticnega potovanja vpliva name tako, da se poc¢utim manj odtujenega v druzbi in
laZje prenaSam delovne obveznosti (r = 0,38). To nam pojasnjuje, da kljub
pricakovanjem moskih, da bodo Zzenske svoj prosti ¢as omejile na delo z druzino,
Zenske iz izkuSenj povedo, da Ce si vzamejo €as za turistiCno potovanje ali druge
storitve prostega Casa, se poc€utijo manj odtujeno v druzbi in laze prenasajo delovne
obveznosti. Miselnost moskih je Se vedno taka, da Zenske prosti €as omejijo na delo
z druZino, niso pa pripravljeni na to, da bi Zenske v prostem &Casu poskrbele zase,
ali 8le na kakSno potovanje ali nabrale novih moc€i za delo.

Trditev, da so moznosti izrabe prostega Casa moSkih in Zensk v naSi druzbi
povezane s tradicionalnimi pogledi na viogo Zenske, anketirane pozitivno povezujejo
s trditvijo, da je za prosti ¢as Zensk doma in na pocitnicah znacilno kroni¢no
pomanjkanje ¢asa (r = 0,64). Zenske v anketi ugotavljajo, da je moznost izrabe
prostega ¢asa moskih in zensk v nasi druzbi povezana s tradicionalnimi pogledi na
vlogo Zensk, zato je za prosti as Zensk doma in na pocitnicah znacilno kroni¢no
pomanjkanje ¢asa. Moski so Se vedno mnenja, da so mosSke in Zenske naloge
loCene, zato bi bilo potrebno tradicionalne poglede na viogo Zensk spremeniti.

Trditev, da je za prosti ¢as Zensk doma in na pocitnicah znacilno kroni¢no
pomanjkanje Casa, anketiranke pozitivno povezujejo s trditvijo, da je njihovo
obnas$anje pogosto rezultat osebnih prepri¢anj o tem, kako svet deluje (r = 0,47) in s
trditvijo, da bi mnogo bolj morali v nasi druzbi poskrbeti za prosti ¢as in osebnostni
razvoj, da bi lahko sledili ustvarjalnim idejam (r = 0,46). Da je za prosti ¢as Zensk
doma in na pocitnicah znacilno kroni€no pomanjkanje ¢asa, je krivo naSe obnasanje
in osebno prepriCanje o tem, kako svet deluje. Vse preve€ smo obremenjeni z
miselnostjo, kaj si drugi mislijo o nas. V nasi druzbi bi morali bolj poskrbeti za prosti
Cas in osebnostni razvoj, da bi lahko sledili ustvarjalnim idejam. Kar nam druzba
priskrbi, bi morali znati tudi sprejeti in izkoristiti in ne samo misliti, da za to kar nam
druzba nudi, nimamo ¢asa.

Trditev, da izkuS$nja storitev prostega Casa ali turisticnega potovanja obnovi moje
fizikne in duhovne moci in s tem tudi moje splosno dobro pocutje, anketirane
pozitivno povezujejo s trditvijo, da izkuSnje storitve prostega Casa ali turisticnega
potovanja dajejo mozZnost, da spoznam preprosto Zivijenje v drugi druzbi in
postanejo del tega Zivljenja (r = 0,40). To pomeni, da si moramo vzeti ¢as za razne
storitve prostega Casa ali turistichega potovanja, ker bi s tem obnovili moci in
splosno pocutje, obenem pa spoznali Zivljenje v drugi druzbi.

Trditev, da izkuSnja storitve prostega Casa ali turistiCnega potovanja ponovno
poveze z druzbo, v kateri zivim in z vrednotami, ki jih predstavija, anketirane
pozitivno povezujejo s trditvami, da izkuSnja storitve prostega Casa ali turisticnega
potovanja vpliva nanje tako, da se pocutijo manj odtujene v druzbi in laZje prenasajo
delovne obveznosti (r = 0,82). lzkuSnja storitve prostega Casa ali turistiCnega
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potovanja jim pomeni mozZnost izrabe razliCnih priloZnosti pri iskanju izvirnosti in
novega smisla zivljenja (r = 0,38), izku$nja storitve prostega Casa ali turistiCnega
potovanja jim daje obcCutek, da so nasle novo duhovno zavetis¢e (r = 0,51), izkusnja
storitve prostega Casa ali turistiCnega potovanja jim daje mozZnost, da spoznajo
preprosto Ziviljenje v drugi druzbi in postanem del tega Zivljenja (r = 0,40), pogosto
uspesno izrabim osebne in poslovne priloZnosti, ko se pojavijo (r = 0,39). To nam
pojasnjuje, da nas izkuSnje storitev prostega Casa ali turistitnega potovanja
pozitivno povezejo z druzbo, v kateri zivimo in z vrednotami ki jih predstavlja. V
druzbi se po€utimo manj odtujeni in laze prenaS8amo delovne obveznosti, dobimo
nove priloznosti pri iskanju izvirnosti in smislu Zivljenja. Daje nam obc&utek, da smo
nasli novo duhovno zavetiS€e in moznost, da spoznamo preprosto zZivljenje v drugi
druzbi in postanemo del tega Zivljenja. Cas med storitvami prostega ¢asa ali
turisticnega potovanja pa pogosto lahko tudi uspesSno izrabimo za osebne in
poslovne priloZnosti ¢e se pojavijo.

Trditev, da izkus$nje storitev prostega Casa ali turisticnega potovanja vplivajo name
tako, da se pocutim manj odtujenega v druzbi in laZje prenaSam delovne obveznosti
anketirane pozitivno povezujejo s trditvami, da izkuSnja storitve prostega Casa ali
turistiCnega potovanja pomeni mozZnost izrabe razlicnih priloZnosti pri iskanje
izvirnosti in novega smisla Zivijenja (r = 0,37), izku$nja storitve prostega casa ali
turisticnega potovanja mi daje obcutek, da sem na$la novo duhovno zavetisce (r =
0,42), izkuSnja storitve prostega ¢asa ali turistiCnega potovanja mi daje moznost, da
spoznam preprosto Zivljenje v drugi druzbi in postanem del tega Zivljenja (r = 0,40).
Storitve prostega Casa ali turistichnega potovanja vplivajo na nas tako, da se
pocutimo manj odtujeni v druzbi in laZje prenaSamo delovne obveznosti, iS¢emo
nove ideje in smisel Zivljenja. 1I8¢emo tudi nova duhovna zatoCis€a in spoznamo
Zivljenje v drugih kulturah in se utopimo vanje. Ce si vzamemo &as zase, se medtem
napolnimo z energijo, vse storimo laze, z ve€ dobre volje in s pozitivho energijo.

Trditev, da izkuSnje storitev prostega Casa ali turistiCnega potovanja pomeni
moznost izrabe razli¢nih priloZznosti pri iskanje izvirnosti in novega smisla Zivljenja
anketirane pozitivno povezujejo s trditvijo, da izkuSnja storitve prostega Casa ali
turisticnega potovanja daje obcutek, da sem naSla novo duhovno zavetisce (r =
0,66). 1zkusnje storitev prostega ¢asa ali turistiCcnega potovanja pomenijo moznost
izrabe razli¢nih priloznosti pri iskanje izvirnosti in novega smisla zZivljenja. S tem si
pridobivamo obcCutek, da smo nasli novo duhovno zavetisCe, svoj notranji mir in
zadovoljstvo.

Trditev, da izku$nja storitve prostega Casa ali turistiCnega potovanja daje obcutek,
da sem naS$la novo duhovno zaveti$Ce, anketirane pozitivno povezujejo z izkuSnjo
storitve prostega Casa ali turisticCnega potovanja, ki daje mozZnost, da spoznam
preprosto Zivljenje v drugi druzbi in postanem del tega Zivijenja (r = 0,49) in z
dejstvom, da bi mnogo bolj morali v nasi druzbi poskrbeti za prosti ¢as in osebnostni
razvoj, da bi lahko sledili ustvarjalnim idejam (r = 0,44). IzkuSnje storitve prostega
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Casa ali turistiénega potovanja nam dajejo obcutek, da smo nasli novo duhovno
zavetiS€e in pridobilo moznost, da spoznamo moznost Zivljenja v drugi druzbi in s
postanemo del tega Zivljenja. V na8i druzbi, bi zato morali veliko bolj poskrbeti za
prosti ¢as in osebnostni razvoj, da bi lahko sledili ustvarjalnim idejam.

Trditev, da imam sposobnosti in izkuSnje za uspe$no obviladovanje okolisc¢in,
anketirane pozitivno povezujejo s trditvijo, da se vidijo kot oseba, ki se osebnostno
razvija in $iri polje priloZznosti za osebni uspeh (r = 0,55). Ce imamo sposobnosti in
izkusnje za uspesno obvladovanje okolis¢in, se tudi osebnostno razvijamo in Sirimo
polje priloznosti za osebni uspeh.

Trditev, da pogosto uspesno izrabim osebne in poslovne priloZznosti, ko se pojavijo,
anketiranke pozitivno povezujejo s trditvijo, da informacije drugih ljudi o tem, kako
delujem, utrjuje prepri¢anje, da sem na pravi poti (r = 0,44). Ce uspe$no izrabimo
osebne in poslovne priloznosti, ko se pojavijo dobimo povratne informacije drugih
ljudi o tem, kako delujemo, in s tem si utrjujemo prepriCanje, da smo na pravi poti.

4.2 KVALITATIVNA ANALIZA REZULTATOV

Z intervjujem kot obliko kvalitativne analize smo poskusSali zajeti globino vpliva
prostega €asa na osebnostni razvoj zensk. Intervju smo opravili z isto populacijo
zensk (Tabela 1). Pri tem smo uporabili objektivni kvalitativni pristop (Charmaz,
2006: 131). To je metoda, ki izhaja iz pozitivistiCne tradicije in obravnava podatke iz
intervjujev kot dejstvo, ki je resni€no in ni povezano z druzbenim okoljem, iz
katerega so podatki. Objektivna metoda zanemarja kulturni vpliv okolja in vpliv
raziskovalca na vsebino intervjujev. Objektivisti predpostavljajo, da so podatki
objektivna dejstva o svetu. Raziskovalec v analiticnem procesu odkriva resnico, ki
se Ze nahaja v podatkih (Glaser in Strauss, 1967). Skrbna in metodi¢na analiza
ustvarja teoreticno razumevanje teme v analizi.

Analizo podatkov iz intervjujev smo opravili v naslednjih korakih:

e Zzbiranje in razvrS€anje podatkov iz intervjujev;

e odprto oznacevanje podatkov;

e oblikovanje osnovnih kategorij;

e zdruzevanje osnovnih kategorij v meta-kategorije;

e ugotavljanje razlik po kategorijah;

e oblikovanje teoretiCne podlage razvojne vloge prostega ¢asa.
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Tabela 9: Pogostost oznacevalcev

oznacevalec Stevilo citatov
1 Aktiven pocitek 37
2 Cas zase 11
3 DruzZenje 14
4 Energija 11
5 Mediji 2
6 Modna muha 8
7 Nakupovanije 12
8 Nedelo 7
9 Osebnostna rast 5
10 Pocutje 5
11 Pomanjkanje 7
12 Pozitivna vrednota 11
13 Priprava na delo 1
14 Samozavest 7
15 Sprostitev 9
16 Svoboda 18
17 Zadovoljstvo 1

Z odprtim oznaCevanjem smo razvrstili razlicne elemente prostega Casa po
pogostosti pojavljanja. Aktiven prosti ¢as se pojavlja najpogosteje in je za to na vrhu
hierarhi¢ne lestvice. To Se ne pomeni, da aktivno izrabljanje prostega ¢asa najbolj
znacilno oznacuje osebnostni razvoj Zensk. Na osnovi rezultatov oznacevanja sedaj
lahko oblikujemo definicijo prostega Casa:

»Poleg aktivhega pocitka so na vrhu hierarhi¢ne lestvice za preZivljanje prostega
&asa, $e svoboda, druZenje, sprostitev. Zenske si v prostem &asu zelo rade vzamejo
Cas zase, saj to vpliva na njihovo samozavest in jim prinaSa zadovoljstvo. V sredini
hierarhi¢ne lestvice se pojavijo odgovori, ki pravijo, da jim je prosti trenutni trend in
navdih in ga tako izkoristijo (igranje tenisa ali golfa, nakupovanje). Prosti ¢as jim
pomeni tudi nedelo. Najnizje na hierarhiCni lestvici pa so trditve, ki pravijo, da
najmanj prostega ¢asa namenijo medijem ter pripravi na delo.«

V nadaljevanju smo oznacevalce povezali med seboj in razvili nov teoreti¢ni koncept
vpliva prostega ¢asa na osebnostni razvoj Zensk.
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Tabela 10: Zdruzevanje oznacevalcev v meta-kategorije

HU: PROSTI (':AS ATLAS - zdruzevanje oznacevalcev v meta-kategorije
File: [PROSTI_CAS_ATLAS.hpr6]
Edited by: Super
Datum/Cas: 14.06.2010 14:18:09
Seznam oznacevalcev in povezav
Filter oznaCevalcev: Skupaj [17]
AKTIVEN POCITEK
<povezan z> ENERGIJA

CAS ZASE

DRUZENJE

ENERGUA
<povezan z> SAMOZAVEST
AKTIVEN POCITEK <povezan z>

MEDWI

MODNA MUHA

NAKUPOVANJE

NEDELO

OSEBNOSTNA RAST
<je vzrok> SAMOZAVEST

POCUTJE
<je vzrok> SAMOZAVEST
<je vzrok> ZADOVOLJSTVO

POMANJKANJE

POZITIVNA VREDNOTA
<je povezan z> ZADOVOLJSTVO

PRIPRAVA NA DELO

SAMOZAVEST
ENERGIJA <je povezan z>
OSEBNOSTNA RAST <je vzrok>
POCUTJE <je vzrok>

SPROSTITEV
SVOBODA
ZADOVOLJSTVO

POCUTJE <je vzrok>
POZITIVNA VREDNOTA <je povezan z>

Ce povezave sedaj prikazemo v tabeli, dobimo nove povezave v razmerju med
prostim ¢asom in osebnostnim razvojem zZensk.
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Slika 2: Dejavniki prostega Casa, ki vplivajo na osebnostni razvoj Zensk
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Slika 2 kaze na to, kateri pojmi oblikujejo teoretiCna izhodiS€a vpliva prostega Casa
na osebnostni razvoj Zzensk. Rde€i oznaCevalci se nadaljujejo v vijolicne. Ti pojmi so
bolj kompleksni od modrih, zato jih lahko razumemo kot osnovne teoretiéne mejnike.
Ce na osnovi tega pravila zdruzimo pojme in pod-pojme, opredelimo povezave med
osebnostnim razvojem in prostim ¢asom: »Samozavestna oseba je energi¢na in
zelo aktivno izrablja svoj pocitek. Skrbi za osebnostno rast in se dobro pocuti in tako
krepi svojo samozavest. S svojim zivljenjem je zadovoljna in prosti ¢as vrednoti
pozitivhox.

Zanjo je tudi znacilno, da ima premalo Casa zase in da zaznava pomanjkanje ¢asa.
Nekaj, ga porabi za gledanje zabavnih oddaj, za hakupovanje in za pripravo na delo.
Malo ga ostane za sprostitev in za druzenje z drugimi ljudmi. Aktivnosti v prostem
Casu so pogosto povezane z aktivno izrabo prostega €asa. Le ta je povezana s
¢asom, ko anketiranke ne delajo in so osvobojene dela za prezZivetje in s trenutnim
okusom vecine druzbenih skupin. Srednja generacija je tako na delu kot v prostem
&asu aktivna, ker je to povezano s pri¢akovanim Zivljenjskim slogom. Zivljenjski slog
je po eni strani posledica pomanjkanja €asa in stresnih stanj, ki ga spremljajo zaradi
pritiska na delovno zmogljivost posameznika. Po drugi strani je prosti Cas, ki ga
imajo anketiranke osnova za osebnostni razvoj.
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Slika 3: Grafiéni prikaz
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5 RAZPRAVA

V nasi raziskavi smo nasli povezave med osebnostnim razvojem in prostim ¢asom
Zensk. Zato lahko v nadaljevanju odgovorimo na raziskovalna vprasanja.

H1: Kako struktura prostega ¢asa podpira osebnostni razvoj zensk?

Struktura prostega Casa ima po mnenju naSih anketirank dvojno vlogo - vlogo
prostega ¢asa in vlogo dela. Zenske se zavedajo pomena prostega &asa, ki jim ga
vedno primanjkuje. To je €as, ki ga porabijo zase, za aktivnosti, ki jih cenijo. Porabijo
ga za aktiven pogitek. Ce ga izkoristijo po svajih Zeljah, kot jim tisti trenutek ustreza,
jim da novo energijo, vpliva na njihovo dobro poc€utje in zadovoljstvo.

Zenske morajo veliko ¢asa nameniti delu, ki je namenjeno prezZivetju in zagotavljanju
zadovoljitvi osnovnih potreb. Zato nimajo veliko mozZnosti za osebnostni razvoj.
Produktivho delo postaja vse bolj pomembno in zajema vecino njihovega Casa, ki je
na razpolago. Posledica tega so razlicna stresna stanja, ki vodijo v socialno
izkljuCenost in zmanjSujejo moznosti za hitro prilagajanje okolju in osebnostni razvoj.
Precej €asa jim vzamejo tudi gospodinjska opravila (kuhanje, pospravljanje). To
lahko povezujemo s tem, da moski priCakujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as
omejile na delo z druzino.

Tudi na pocitnicah imajo zenske manj moznosti za aktivnho prezivljanje prostega
Casa in so v podrejenemu polozaju. Ker jim Casa vedno primanjkuje, nimajo
moznosti za nadrtovanje &asa, omejuje jih tudi druZina. Zenske v raziskavi
ugotavljajo, da je socialni stik z drugimi ljudmi pomemben element osebnostnega
razvoja. Spodbuja ga izmenjava staliS¢, mnenj, pogledov in prepric¢anj in je osrednji
del kulturne komponente osebnostnega razvoja.

Socialnemu stiku z drugimi ljudmi Zenske namenijo veliko ¢asa, ki jim ostane na
razpolago. Struktura prostega Casa kaze, da so Zenske $e vedno v podrejenem
polozaju glede moznosti aktivne izrabe prostega ¢asa. Moski so v mnogo boljSem
polozaju. Sprememba zaznave vloge Zenske v druzbi in v druzini lahko spremeni
njihov podrejeni poloza.

H2: Ali definicija prostega Casa vsebuje osebnostno-razvojne elemente?

Anketiranke definirajo prosti ¢as kot aktivhosti, ki so povezane z osebnostnim
razvojem. Osebnostni razvoj po njihovem mnenju krepijo tvegane, negotove in
dogodkov polne prosto€asne aktivnosti. K temu prispevajo tudi nedelo, svoboda,
neodvisnost in sprod€enost, ki jih prosti ¢as spodbuja. Razne vrste zabave,
organiziran stik z naravo in aktivno prezivljanje prostega €asa z obiski divje
pokrajine, so elementi definicije, ki jih anketiranke povezujejo z zdravo osebnostjo. Z
osebnostnim razvojem so povezani tudi elementi definicije prostega Casa, ki
spodbujajo dobro pocutje, ustvarjalno energijo, zadovoljstvo z Zivljenjem in z Zeljo
po duhovni rasti.
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H3: Kako izkuSnje prostega ¢asa vplivajo na osebnostni razvoj zensk?

Iz rezultatov lahko sklepamo, da imajo zenske kar nekaj negativnih izkuSenj z
moznostjo izrabe prostega Casa. IzkuSnje jim povedo, da imajo moski pri tem vel
moznosti in svobode. Te izkuSnje so posledica prepri¢anja v druzbi, Se zlasti pri
moskih, da imajo Zenske v druzbi dolo¢eno, $e vedno podrejeno viogo. K temu
prispeva tudi ugotovitev Zensk v raziskavi, da to ni prava pot in da bo vlogo Zenske
glede prostega €asa potrebno spremeniti.

Zgodba se ponovi v vseh okoli$¢inah. Se posebej pride do izraza v asu pogitnic.
Takrat prevladuje tradicionalna vloga zenske, ki svoj prosti ¢as omejijo na delo z
druzino. Zenske svoj prosti as teZje nadrtujejo in teZje si izbirajo prosto&asne
aktivnosti doma in na pocitnicah. Ker se zenske v druzbi pocutijo manj varno in si
teZje izbirajo prostoCasne aktivnosti doma in na pocitnicah, tudi ne morejo uspesno
izrabiti osebnih in poslovnih priloznosti, ko se pojavijo. Ce se to zgodi, jim zmanjka
asa, da bi jo izkoristile. Ce si Zenske le lahko vzamejo &as za turisti¢no potovanje
ali druge storitve prostega Casa, se pocutijo manj odtujeno v druzbi in laze
prena$ajo delovne obveznosti.

Miselnost moskih je Se vedno taka, da Zenske prosti Cas omejijo na delo z druzino,
niso pa pripravljeni na to, da bi Zenske v prostem asu poskrbele zase, ali Sle na
kakSno potovanje ali nabrale novih mo€i za delo. I1zkuSnje Zenskam kaZzejo, da je
moznost izrabe prostega €asa moSkih in Zensk v naSi druzbi povezana s
tradicionalnimi pogledi na vlogo Zensk, zato je za prosti ¢as Zensk doma in na
pocitnicah znacilno kronicho pomanjkanje ¢asa. Da je za prosti ¢as Zensk doma in
na pocitnicah znacilno kronicno pomanjkanje C¢asa, je krivo obnaSanje Zensk in
njihovo osebno prepri¢anje o tem, kako svet deluje.

Vse preve€ so obremenjene z miselnostjo, kaj si drugi mislijo o njih. V nasi druzbi bi
morali bolj poskrbeti za prosti €as in osebnostni razvoj, da bi lahko sledili
ustvarjalnim idejam. Kar nam druzba priskrbi, bi morali znati tudi sprejeti in izkoristiti
in ne samo misliti, da za to kar nam druzba nudi, nimamo ¢asa.

To pomeni, da si morajo vzeti Cas za razne storitve prostega €asa ali turistiCnega
potovanja, ker bi s tem obnovile moci in splodno po€utje, obenem pa bi spoznale
Zivljenje drugih kultur. lzkuSnje s prostim €asom ali turisticnim potovanjem jih
pozitivho povezejo z druzbo, v kateri Zivijo in z vrednotami ki jih predstavlja. V druzbi
se pocutijo manj odtujene in laze prenasSajo delovne obveznosti ter dobijo nove
priloznosti pri iskanju izvirnosti in smisla Zivljenja. Prosti ¢as jim daje ob&utek, da so
nasle novo duhovno zavetis€e in moznost, da spoznajo preprosto Zivljenje drugih
kultur in postanejo del tega Zivljenja.

Rezultati intervjujev, ki smo jih opravili z isto populacijo zensk, dopolnjujejo
kvantitativno raziskavo stali8¢ Zensk do prostega €asa. Kvalitativha analiza nam
omogoca, da oblikujemo nov teoretiCni pristop k razmerju med osebnostnim
razvojem zensk in prostim ¢asom. Teoreticni koncept, ki iz njega izhaja, poudarja
aktivno vlogo zenske pri prezivljanju prostega €asa. Aktivno prezivljanje prostega
Casa pozitivno vpliva na osebnostni razvoj Zensk. Prosti ¢as predstavlja pozitivho
vrednoto, ki vpliva na ostale dejavnike, ki so povezani z osebnostnim razvojem: na
zadovoljstvo z Zivljenjem, na osebno pocutje, na samozavest in na ustvarjalno
energijo. Ce smo ustvarjalni smo zadovoljni, spro$&eni, samozavestni in se dobro
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pocutimo. Posledica tega sta pozitivno pocutje in samozavest, ki se uresniCujeta v
pogledu na svet in v zadovoljstvu z Zivljenjem.

5.1 PREDNOSTI

Prednosti pri nastajanju diplomske naloge so v empiriénem delu. Opravili smo
anketo in pol-strukturiran intervju. Prednost pol-strukturiranega intervjuja je v tem,
da smo z njimi zbrali zelo kakovostne in poglobljene informacije, ki so nam
omogocile oblikovanje novega teoretiCnega koncepta. Hkrati smo lahko primerjali
rezultate ankete in intervjuja in tako povezali sploSen pogled na prosti ¢as s
posebnim pogledom.

5.2 SLABOSTI

IzpraSeval€eva prisotnost in navodila ali usmeritve, ki smo jih dajali, so vplivale na
intervjuvanca in na njegova staliS¢a in prepriCanja. Slabost naSe raziskave je tudi v
nakljuénem vzorcu. UpoStevali smo samo ene vrste populacijo (Zenske, stare od 34
do 45 let, ki so zaposlene). V vzorec nismo vklju€ili moske populacije, ki si
osebnostni razvoj Zensk in njihove moznosti za izrabo prostega ¢asa predstavljajo
drugace kot Zenske.

5.3 PREDLOGIZA PRIHODNJE RAZISKAVE

Predlagam, da se v nadaljnjih raziskavah razis€e, kako prosti ¢as izkoriS€ajo Zzenske
ostalih starostnih skupin (Zenske do 35 let in Zenske nad 50 let). Se posebej bi bilo
potrebno raziskati in primerjati staliSa o prostem €asu med mosko in Zensko
populacijo.
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PRILOGA 2

Spostovani!

Prosimo vas, da izpolnite anketo o prostem ¢asu. Seznam trditev in vprasanj vsebuje ve¢ podrocij z ocenjevalnimi
lestvicami. Lestvice so pri vsaki skupini trditev (sledite navodilom za izpolnjevanje). Ocenite vse trditve ali
vpiSite vsa stali§¢a. V vprasalniku ni pravih odgovorov in tudi ni nepravih odgovorov. So samo vasa stalis¢e o
dolo¢enem pojavu. Anketa je anonimna, vendar prevzemamo polno odgovornost za varovanje osebnih podatkov.
Anketo bomo uporabili v raziskovalne namene.

Hvala za sodelovanje in sre¢no!

izobrazba poklic tip organizacije kraj
oznacite: vpisite: oznadite z »X«: oznadite z »X«:
osnovna $ola industrija
trgovina
srednja $ola logistika meSt? _
I:l drzavna uprava podezelje
vi§ja, visoka, fakulteta Javni zavod
zasebni zavod
magisterij storitve — javne
[ ] storitve-zasebne
doktorat lastno podjetje
poslovni proces delovne izku$nje spol starost
oznacite eno ali ve¢ podrodij z »X«: Vpisite: Oznacdite z (X) vpisite:
uprava
proizvodnja
Komerciala na  trenutnem moski venska [
administracija /drzavna delovnem mestu
uprava drugje
administracija/javna uprava
logistika
nabava
menedZment
kadrovska dejavnost
drugo
vodstvene izku$nje stan poslovanje status
vpiSite Stevilo let/mesecev/dni ali pustite | VpiSite — oznadite z (X): oznadite z »X«:
prazno, ¢e jih nimate! Moja
1 poroéen Organizacija/podjetje dljak ali Student
| ‘ posluje v mednarodnery | ZaPoslen 2
okolju: nedolocen Cas
zaposlen za
2 | samski nedoloéen Cas —
oznacite z »X«: krajsi delovni ¢as
delno zaposlen
DA NE nezaposlen
3 | drugo
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Zap.st. Struktura prostega ¢asa (%) na teden
(vsota vseh odstotkov mora biti
100%)
1 Delo (delo, ki je namenjeno prezivetju, zagotavljanju zadovoljitve
normalnih potreb).
2 TV in radio, obisk zabavnih in Sportnih prireditev, hobiji, TV igre,
poslusanje glasbe.
3 Gospodinjska opravila (kuhanje, pospravljanje, nabava hrane, nakup
obleke, vzdrzevanje stanovanja, hise....).
4 Sportne aktivnosti.
5 Branje ¢asopisov, revij, knjig.
6 Priprava na delo.
7 Osebnostni razvoj — izobrazevanje, pridobivanje novih znanj.
8 Pogovor, kosilo ali vecerja s prijatelji/prijateljicami, znanci/znankami
Zunaj.
9 Sodelovanje v drustvih in prostovoljnih skupinah, politiénih strankah,
neprofitnih organizacijah.
10 Koncerti, gledalisce, kino, $portne prireditve.
11 Delo doma (dodatno delo, honorarno delo).
12 Neaktivno prezivljanje prostega ¢asa (tudi bolezen).
13 DRUGO

Definicija prostega €asa

V nadaljevanju vam predstavljamo definicije prostega ¢asa. Prosimo vas, da jih razvrstite (rangirate) po pomembnosti od 1 do
10 glede na to, katera definicija je po vasem najbolj ustrezna (1 pomeni da vam najbolj ustreza, 10 pomeni da vam najmanj

ustreza).
Zap. t. . < VpiSite rang
Definicije prostega ¢asa (razvrstitev)
1 Prosti ¢as je namemo iskanje tveganja in negotovosti in dogodivséin.
2 Prosti €as je tisti del ¢asa, ko mi ni treba delati.
Prosti ¢as so svobodne, neodvisne in samostojne aktivnosti, ki so namenjene mojemu
3 osebnemu razvoju in sprostitvi.
4 Prosti ¢as je aktivnost s katero si pridobim novih mo¢i za uspesno delo.
Prosti ¢as so razliéne organizirane aktivnosti, katerih namen je ohranjanje mojega stika z
5 naravo.
Prosti ¢as je izziv, ki mi ga daje narava (visoke gore, nevarna pokrajina, tematski parki,
6 nevarni $porti...).
7 Prosti ¢as so moje aktivnosti katerih rezultat ni znan in dolocen vnapre;.
8 Prosti ¢as je Cas, ko ne delam za svoje prezivetje.
Prosti ¢as je moznost, da opravljam svoje delo takrat ko se dobro pocutim in imam dovolj
9 ustvarjalne energije.
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10

Prosti ¢as je delo, s katerim sem zadovoljen/a.

Navodilo

Pri vsaki trditvi v anketnem vprasalniku je lestvica Likertovega tipa od 1 do 5. Obkrozite/precrtajte tisto Stevilko
na lestvici, ki najbolj ustreza vasemu stalis¢u do trditve. Ce s trditvijo manj sogladate obkrozite (1) ali (2), &e se
ne morete odloditi obkroZite (3), ¢e s trditvijo soglasate, obkrozite (4) in ¢e s trditvijo popolnoma soglasate
obkrozite (5). Delajte hitro in oznagite vse trditve. Ce vprasalnik ne vsebuje lestvice, sledite navodilom.

Ocenjevalna lestvica

sploh ne soglasam ne soglasam niti soglasam, niti ne soglasam popolnoma soglasam
soglaSam
1 2 3 4 5
Trditev

1 Zenske imajo enake moznosti za prezivljanje prostega ¢asa kot moski. 1 3 4 5

P Zenske izrabijo premalo moznosti za aktivno preZivljanje prostega Casa 1 3 4 5
na pocitnicah v primerjavi z moskimi.

3 Zenske se pocutijo v druzbi manj varno, zato si tezje izbirajo 1 3 4 5
prostocasne aktivnosti doma in na pocitnicah

4 Zenske tezje nacrtujejo svoj prosti ¢as. 1 3 4 5
Moski pric¢akujejo, da bodo Zenske svoj prosti ¢as omejile na delo z

5 druzino. 1 3 4 5
Moznosti izrabe prostega Casa moskih in Zzensk so v nasi druzbi

6 povezane s tradicionalnimi pogledi na vlogo Zenske. 1 3 4 5
Za prosti ¢as zensk doma in na pocitnicah je znacilno kroni¢no

7 pomanjkanje ¢asa. 1 3 4 5
Izkusnja storitve prostega casa ali turisticnega potovanja obnovi moje

8 . A S . L 1 3 4 5
fizitne in duhovne mo¢i in s tem tudi moje splo$no dobro pocutje

9 Izkusnja storitve prostega Casa ali turisticnega potovanja me ponovno 1 3 4 :
poveze z druzbo v kateri zivim in z vrednotami, ki jih predstavlja.
Izkusnja storitve prostega Casa ali turisticnega potovanja vpliva name

10 tako, da se pocutim manj odtujenega v druzbi in lazje prenasam delovne 1 3 4 5
obveznosti..
Izkusnja storitve prostega Casa ali turisticnega potovanja mi pomeni

11 moznost izrabe razliénih priloznosti pri iskanje izvirnosti in novega 1 3 4 5
smisla zivljenja.
Izkusnja storitve prostega Casa ali turistinega potovanja mi daje

12 L y b e 1 3 4 5
obcutek, da sem nasel/nasla novo duhovno zavetisée
Izkusnja storitve prostega Casa ali turisticnega potovanja mi daje

13 moznost, da spoznam preprosto zivljenje v drugi druzbi in postanem del 1 3 4 5
tega zivljenja.
Moje obnaSanje je pogosto rezultat osebnih prepricanj o tem, kako svet

14 deluje. 1 3 4 5

15 Imam sposobnosti in izkusnje za uspesno obvladovanje okoliséin. 1 3 4 5

16 Pogosto uspesno izrabim osebne in poslovne priloznosti, ko se pojavijo. 1 3 4 5

17 Jasno mi je, kaj zelim doseci v prihodnosti. 1 3 4 5

18 Vidim se kot oseba, ki se osebnostno razvija in Siri polje priloznosti za 1 3 4 5
osebni uspeh.

19 Informacije drugih ljudi o tem, kako delujem, mi utrjujejo prepricanje, 1 3 4 5
da sem na pravi poti.

20 Mnogo bolj bi morali v nasi druzbi poskrbeti za prosti ¢as in osebnostni 1 3 4 5
razvoj, da bi lahko sledili ustvarjalnim idejam.
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